
IL LINGUAGGIO 
ENERGETICO 
DELLE PIANTE
Domenica 23 agosto 2026
ore 10.00–11.30 
Atelier nel parco con Cristina Calderari, 
guida ai luoghi energetici 

Una pausa per rallentare, respirare e ritrovare la propria 
presenza. Nel parco del Museo si vivrà l’ esperienza di 
una connessione intima con la natura. Attraverso 
l’ascolto, il sentire e l’osservazione consapevole, si potrà 
scoprire un modo nuovo di entrare in relazione con gli 
alberi e con se stessi. 

CHF 20.- inclusa entrata al museo
(in caso di pioggia l’attività verrà svolta all’interno)
Iscrizione obbligatoria: abbraccialatuanatura@gmail.com


