DANZA
IMMAGINALE

Domenica 13 settembre 2026

ore 10.00-11.30
Atelier nel parco con Nungzia Tirelli, danzatrice e coreografa

Un atelier di movimento consapevole che integra danza,
meditazione, yoga sciamanico € yoga giapponese.
Ispirato ai principi dello Spazio Armonico di Rudolf
Laban, proporra un'esperienza di ascolto, presenza e
creativita, in cui il corpo diventa il luogo di incontro tra
gesto, immaginazione € natura.

CHF 20.- inclusa entrata almuseo
(in caso di pioggia é rinviato al 20 settembre 2026)
Iscrizione obbligatoria: info@laban.ch
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